


DU HAR FATT DEN HAR BROSCHYREN eftersom din
lakare har ordinerat dig Imnovid® (pomalidomid) for
behandling av myelom. Avsikten med broschyren ar att
hjdlpa dig forsta sjukdomen och varfér det ar viktigt att
du tar dina lakemedel. Om du vill ha mer information om
myelom och dess behandling kan du vanda dig till din
ldkare eller kontaktsjukskoterska.

For fullstdndig anvandarinformation, se bipacksedeln
som foljer med i lakemedelsforpackningen eller ga in
pa www.fass.se

VIKTIG ANMARKNING!

Observera att Imnovid ar fosterskadande

Imnovid kan orsaka misshildning om det
anvands under graviditet eller av partner

i samband med befruktning/graviditet.

Ta dérfor inte Imnovid om du ar gravid eller
skulle kunna bli gravid.

Bade mén och kvinnor i fertil alder maste
anvanda preventivmedel. Mer information
finns i graviditetspreventionsbroschyren
som du kan f& av din lakare.

Du kan ocksa hitta patientbroschyren pa
www.fass.se for allménheten.
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VAD AR MYELOM?

Myelom ar en cancersjukdom som uppstér i benmargen. Benmargens uppgift dr
att tillverka bland annat roda blodkroppar, olika former av vita blodkroppar och
blodplattar (trombocyter). Plasmaceller ar en typ av vita blodkroppar och dessa ar
en del av kroppens immunsystem. Plasmacellernas uppgift ar att producera anti-
kroppar (immunglobuliner) som &r en del av vart forsvar mot infektioner.

Myelom uppstar nér det intraffar forandringar i plasmacellens arvsmassa (DNA)
vilket gor att cellens egenskaper fordndras och blir en myelomcell (tumorcell).
Myelomcellerna férokar sig okontrollerat och trdnger undan normal benmarg.
Myelomcellen bildar ett specifikt immunglobulin som kallas M-komponent och
som kan métas i blodet eller i urinen. M-komponentvérdet anvénds vid diagnos
av sjukdomen.
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Symtom pa myelom

Smarta ar ett vanligt symtom. Ofta sitter den i ryggen, brostkorgen eller i backen-
benet och blir varre vid rérelse och anstrangning. Smartan orsakas av den ben-
nedbrytning som myelomcellerna bidrar till. Det gor skelettet skort och urkalkat.
Okad kalkhalt i blodet kan ibland leda till njurpéverkan, férstoppning och forvirring.
Trotthet dr ocksa vanligt vilket kan bero pé blodbrist (1&gt Hb), forsdmrad njurfunk-
tion eller rubbning i kroppens salt- och vattenbalans. Férsdmrat immunforsvar
okar risken for infektioner, t ex lunginflammation. Viktigt att komma ihag &r att
sjukdommen kan te sig varierat dver tid och kan skilja sig frén person till person.

Behandling av myelom

Myelom kan i dag inte botas men malet med behandlingen ar att fa bort s& ménga
myelomceller som mojligt for att uppnd symptomfrihet under Iang tid.

Hur lange behandlingssvaret varar ar individuellt och tiden som sjukdomen kan
hallas borta kan variera fran manader upp till ménga ar.

Behandlingen som ges styrs av nationella riktlinjer och kan se olika ut beroende
pa flera individuella faktorer. Ofta far du som patient en behandling bestdendes av
kombinationer av flera olika lakemedel.

Prover och kontroller

Din behandling kan minska antalet vita blodkroppar som bidrar till att bekdmpa
infektioner och blodplattar som hjalper blodet att koagulera. Darfor kommer lakaren
att be dig ldmna blodprov regelbundet, hur ofta du ska ldmna prover beror pa vilken
behandling du far.



OM IMNOVID

Hur Imnovid fungerar

Imnovid tillhor gruppen immunomodulerande lékemedel (IMiD) som fungerar
genom att:

= Hamma myelomcellernas tillvaxt
= Stimulera immunsystemet att angripa myelomcellerna
= Hindra att det bildas blodkéarl som férsorjer myelomcellerna

Med dessa mekanismer reducerar Imnovid antalet myelomceller. Behandling ges
under upprepande behandlingscykler for att under sa Iang tid som méjligt fordroja
tiden det tar for myelomet att aterfa sin tillvaxtfordel. Behandlingen reducerar sym-
tom orsakade av myelomsjukdomen och minskar risken att symtomen forvérras.

Hur mycket Imnovid ska du ta?

Myelom &r en heterogen sjukdom dér behandling individualiseras efter patientens
forutsdttningar som till exempel var i ditt sjukdomsforlopp du befinner dig, om du
har nagra andra sjukdomar, alder eller vilka andra I&kemedel du tar i kombination
med Imnovid. Du maste berétta for lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om
andra lakemedel tas eller har tagits i samband med eller i anslutning till Imnovid.
Imnovid kan paverka andra ldkemedels effekt och vissa andra lakemedel kan pa-
verka effekten av Imnovid. Exempel pa sddana ldkemedel r vissa lakemedel

mot svamp, vissa antibiotika och vissa medel mot depressioner.

Innan du paborjar behandlingen talar Idkaren om for dig hur mycket Imnovid du ska
ta, hur mycket av de andra lakemedlen du ska ta i kombination med Imnovid, och
pa vilka dagar i behandlingscykeln som du ska ta varje lakemedel.



Hur du ska ta Imnovid

= Kapslarna ska tas vid ungefar samma tidpunkt pa dagen och svéljas hela,
helst med vatten, med eller utan mat.

= Kapslarna far inte krossas, 6ppnas eller tuggas. Om pulver fran en 6ppnad
kapsel kommer i kontakt med huden, s& ska du omedelbart tvatta huden
noga med tvél och vatten.

Om du tagit for stor mangd av Imnovid

Kontakta din Idkare om du har tagit mer Imnovid an vad du ordinerats.

Om du har glomt att ta Imnovid

Om du har glomt att ta Imnovid vid den vanliga tidpunkten, ta ndsta kapsel som
vanligt féljande dag. Ta inte flera kapslar for att kompensera for glémd dos.




EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Imnovid kan liksom alla I&kemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare
behdver inte f& dem.

Exempel pa allvarliga biverkningar*:

Imnovid kan minska andelen vita blodkroppar som hjélper kroppen att bekdmpa
infektioner och blodpldttar som hjélper blodet att koagulera. Lakemedlet kan ocksé
Oka risken for trombos (blodpropp) och ndgon form av blodfértunnande behandling
rekommenderas oftast. Exempel pa biverkningar nédr du ska sluta att ta Imnovid
och genast uppsdka ldkare. Du kan behdva akut medicinsk behandling.

Feber, frossa, halsont, hosta, munsér
eller andra symtom pa infektion
Blodning eller bldmarken utan att du
har skadat dig

Snabb andning, snabb puls, feber
och frossa, kissar véldigt lite eller
inte alls, illamaende och krékningar,
forvirring, medvetsloshet

Allvarlig, ihallande eller blodig diarré
Smaérta i brostet eller benen

och svullnad, sarskilt i under-

benen eller vaderna

Andfaddhet

Svullnad i ansikte, lappar, tunga och
svalg

Vissa typer av hudcancer, som kan
orsaka forandringar i hudens utse-
ende eller tillvaxter pa huden
Aterkommande hepatit B-infektion,
som kan orsaka gulfargning av
huden och dgonen, morkt brunfar-
gad urin, hogersidig buksmérta,
feber samt illamé&ende och sjuk-
domskénsla

Exempel pa ovriga mycket vanliga biverkningar*:

Andndd (dyspné)

Minskad aptit

Forstoppning, diarré eller illa-
méende, krakning

Brist pd energi

Yrsel, skakningar/darrningar (tremor)
Muskelkramp eller muskelsvaghet

Skelettsmarta, ryggsmarta
Domningar, stickningar eller
brdnnande kansla i huden, smarta
i hdnder eller fotter

Svullnad i kroppen, inklusive armar
och ben



Om du far biverkningar ska du alltid tala om det for din I&kare, sjukskéterska eller
apotekspersonal. Detta géller &ven biverkningar som inte ndmns hér.

*Fler &n en av 10 patienter. Lds bipacksedeln for fullstdandig information om
biverkningar.
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WV Detta lakemedel &r foremal for utokad dvervakning.

Imnovid® 1, 2, 3, 4 mg harda kapslar
Den verksamma substansen i Imnovid® heter pomalidomid.

Vad Imnovid &r: Imnovid r besldktat med substansen talidomid och tillhér en grupp lakemedel som paverkar
immunsystemet (kroppens naturliga forsvar).

Imnovid anvénds for att behandla vuxna personer som har multipelt myelom.
Imnovid anvénds antingen tillsammans med:

tva andra likemedel, som kallas bortezomib (en sorts cellgift) och dexametason (ett antiinflammatoriskt
lakemedel), till personer som har fatt minst en annan behandling, inklusive lenalidomid eller

ett annat likemedel, som kallas dexametason, till personer vilkas myelom har forvérrats, trots att de har
fatt minst tva andra behandlingar, inklusive lenalidomid och bortezomib.

Ta inte Imnovid:

e om du &r gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att bli gravid, eftersom Imnovid forvantas
skada fostret.

e omdu skulle kunna bli gravid och inte vidtar alla de &tgarder som kravs for att forhindra att du blir gravid.
Om du skulle kunna bli gravid kommer din lakare att vid varje forskrivning notera att de nodvandiga
atgarderna har vidtagits och kommer att ge dig denna bekraftelse.

e om du &r allergisk mot pomalidomid eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel.

Ytterligare information: For fullstdndig information om Imnovid, I&s noga igenom bipacksedeln som medféljer
forpackningen (den finns &ven pa www.fass.se).
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